
　

子
ど
も
の
歯
の
ケ
ア
は
、
な
る
べ
く

早
く
か
ら
始
め
る
の
が
理
想
的
。
歯
が

生
え
て
い
な
い
時
期
は
、
ガ
ー
ゼ
で
歯

ぐ
き
を
ぬ
ぐ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
口

の
中
を
キ
レ
イ
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

歯
ブ
ラ
シ
を
口
の
中
に
入
れ
る
準
備
に

も
な
り
ま
す
。

　

乳
歯
が
生
え
て
き
た
ら
、
歯
ブ
ラ
シ

を
口
の
中
に
入
れ
て
優
し
く
、
軽
い
力

で
磨
き
ま
す
。
最
初
は
し
っ
か
り
み
が

け
な
く
て
も
大
丈
夫
。
ま
ず
は
歯
み
が

き
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

年
齢
に
応
じ
て
、
虫
歯
に
な
り
や
す

い
場
所
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
１
～
２
歳
は
上
の
前
歯
、
２
～
３
歳

は
奥
歯
の
溝
、
３
～
５
歳
は
奥
歯
と
そ

の
横
の
歯
の
間
が
虫
歯
に
な
り
や
す
い

ポ
イ
ン
ト
。
重
点
的
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
歯
み
が
き
は
、
突
然
「
イ
ヤ

イ
ヤ
期
」
が
や
っ
て
く
る
こ
と
も
。
歌
に

合
わ
せ
て
み
が
い
た
り
、
み
が
け
た
ら

カ
レ
ン
ダ
ー
に
シ
ー
ル
を
貼
る
な
ど
楽

し
ん
で
歯
み
が
き
が
で
き
る
工
夫
を
。

歯
み
が
き
剤
の
味
を
変
え
て
み
た
り
、

仕
上
げ
み
が
き
の
体
勢
を
変
え
て
み
る

の
も
気
分
が
変
わ
っ
て
マ
ン
ネ
リ
対
策

に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
子
ど
も
が
嫌
が
る
と
き

は
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い
場
所
に
さ
っ

と
ブ
ラ
シ
を
当
て
て
短
時
間
で
終
わ
ら

せ
て
。
磨
き
残
し
た
と
こ
ろ
は
、
次
の
日

に
し
っ
か
り
磨
け
ば
い
い
の
で
す
。

子どもの歯を虫歯から守るためには、
０歳からきちんとしたお口のケアを
心がけたいもの。年齢に合わせた歯
みがきのポイントを『あまだ歯科医院』

の天田幸路副院長に
教えてもらった。

あまだ歯科医院・天田幸路
副院長　２児のママ

１～２歳
上の前歯

2～3歳
奥歯の溝

3～5歳
奥歯とその
横の歯の間

虫歯になりやすい場所虫歯になりやすい場所
年年 齢齢 別別

優しいスタッフも
まってるよ！！

年
齢
別
歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト

歯
み
が
き
が
楽
し
く
な
る
工
夫

毎日一生懸命みがいていても、
ちょっとしたみがき残しはあ
るもの。３ヵ月毎に健診を受け
てチェックしてもらうと安心

です。定期的
にフッ素を
塗布したり、
クリーニン
グを受けて
おけば、ママ
の気持ちも
楽になりま
すよ！

歯医者さんと協力しましょう歯医者さんと協力しましょう

はじめるはじめる
０歳から０歳から

大作戦！！大作戦！！
虫歯０虫歯０ゼロゼロゼロ

フッ素入りの
歯磨き粉や洗
口剤も虫歯予
防に効果的

年齢に合わせ
た歯ブラシや
フロスを上手
に使おう


